)

Heti étlap 2020.03.09. - 2020.03.13.
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Gyumdolcstea, Fott

Gyumdlcstea,

Citromos tea, Forralt tej, Vegyes

. . Tejeskavé, Foszlos Majkrém, Teljes e , >, Bécsi rudacska,
Pizzasonka, Margafin, kaldcs, Vaij kibriésii kenyer,  2019segkrem, KUkorieas  yetchup, Félbarna
gony y Paradicsom y kenyer

z Energia: 375,61 Kcal / 1 570,05 Kj Energia: 413,91 Kcal / 1 730,14 Kj Energia: 286,35 Kcal / 1 196,94 Kj Energia: 291,46 Kcal / 1 218,30 Kj Energia: 329,16 Kcal / 1 375,89 K
(00447) Iskolas 9 ! 9 ! g ! 9 ) 9 !

Tl'Zérai gyerm ek XI Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
y ! 12,26 g 17,62 g 4,729 11,33 g 17,93 g 8,16 g 11,339 9,019 3,82¢g 13,679 7219 1,649 13,809 12,68 g 4,66 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
41,43 ¢ 10,00 g 0,219 50,76 g 9,209 0,239 39,51¢9 5019 1509 43,259 0,009 2,159 38,689 7,999 1,779
Tarkonyos
Daragaluska leves , . . . Csontleves
agaius| .y G g sertésraguleves, Almaleves fahéjas, . f
Székelykaposzta , Karalabéleves , Milanoi Piskotakocka Fliszeres csirkecomb Cérnametélt ,
Félbarna kenyér, halas penne, Reszelt o ) S ’ Pusztaporkolt,
L . SRR Csokiontet, Korte, Kukoricas rizs ,
Muzliszelet, sajt, Aima, Asvanyviz . , o p Csemege uborka,
S SR Félbarna kenyér, Asvanyviz Ao
gyumolcsos, Asvanyviz Ao Asvanyviz
Asvanyviz
Energia: 363,85 Kcal / 1 520,89 Kj Energia: 603,97 Kcal / 2 524,59 Kj Energia: 807,45 Kcal / 3 375,14 Kj Energia: 703,64 Kcal / 2 941,22 K Energia: 363,03 Kcal / 1 517,47 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
. 00447) Iskolas
Ebéd ( err)nek X| 10899  11,00g  333g 25369  1687g  527g  27.059 31729 7269 43479  1424g  371g 9244 6929  1.03g
gy ' Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
59,52 g 412g 430g 8637g 2,009 3,189 100,009 7119 4359 100399 14,99 g 3,369 63,93 g 0,00 g 4,92¢g
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(00447) Iskolas
gyermek XI.

Sajt, lapka, Margarin, Szarnyashuskrém, Zoldhagymas Kockasajt, sonkas,
Zsemle, teljes kidrlésti , Zsemle, teljes kibrlésu , szendvicskrém , Teljes ki6rlésa kifli, Kakaos csiga
Paprika Lilahagyma Zsemle Kigyouborka
Energia: 327,22 Kcal / 1 367,78 Kj Energia: 228,78 Kcal / 956,30 Kj Energia: 213,54 Kcal / 892,60 Kj Energia: 194,59 Kcal / 813,39 Kj Energia: 257,18 Kcal / 1 075,01 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,729 17,36 9 5,59 ¢ 9,419 5169 0,57 ¢ 6,47 g 7,499 0,00 g 9,51¢g 7,659 4,46 g 3,809 0,00 g 0,00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
33669 0,00 g 0,94 g 3597¢g 0,009 1,18¢g 30,159 0,00 g 0,81g 21,70 g 0,00 g 1,089 30,90 g 0,009 0,009
20 b o0 oD
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” Az étlapvéaltozas jogat fenntartjuk”




