
Az Alfa generáció szépségei és nehézségei 

 

Dr. Gőbel Orsolya pszichológus, egyetemi adjunktus két előadást is tartott az "Alfa 

generáció szépségei és nehézségei" témában. 

A félévi tantestületi nevelési értekezletre meghívott pszichológus a pedagógusok és az 

iskola szemszögéből közelítette meg az egyes generációk pedagógiai sajátosságait, majd a 

nevelőtestület kérdéseire válaszolva interaktív szakmai beszélgetés bontakozott ki. 

A szülők részéről is felmerült 

az igény egy hasonló témájú 

előadásra a család és a szülői nevelés 

oldaláról.  

Dr. Gőbel Orsolya az X, Y, Z 

és Alfa (2010-) generációkról és azok 

sajátosságaikról a szülőknek tartott 

előadásában kitért a digitalizáció 

hatásaira, a globalizációs 

folyamatokra, az "amygdala" 

állapotra, annak helyes kezelésére. 

Külön felhívta a figyelmet a 

"ráengedő" szülői magatartás 

veszélyeire, a gyermekek számára 

meghatározott korlátok, kapaszkodók 

fontosságára.  A szülői tréningen rendkívül őszintén mondták el véleményüket a szülők, illetve 

kérdeztek, vagy kértek nevelési tanácsot.  

Intézményünk számára 

megerősítésként éljük meg, 

hogy több hasonlóságot 

fedeztünk fel az alfa generáció 

hatékony nevelése és a 

Montessori-szellemiség között: 

pl. a gyermek számára rendkívül 

fontos az elmélyült 

tevékenykedés, a 

megtapasztaláson alapuló 

ismeretszerzés öröme, a játék. A 

generáció jellemzője, hogy 

igényli a folyamatos pozitív 

megerősítést. Külön öröm 

számunkra, hogy a pedagógusok 

és a szülők közösen, egymást támogatva hasonló nevelési elvekkel tesznek meg minden a kis 

„Alfákért”, mindenki a maga területén.  

Az előadássorozatnak várhatóan lesz még folytatása. 

 

 


